
PIONEROS

en deporte adaptado



Fundación También. Quiénes somos y qué hacemos 

La FundaciónTambién es una entidad sin ánimo de lucro que
trabaja desde 2001 por la inclusión social de las personascon
discapacidady el fomento de valores educativos en actividades
deportivas adaptadas, de ocio y tiempo libre, pensando
especialmenteen los máspequeñospara que puedandisfrutar en
condicionesde igualdadde sutiempo libre.

Proporciona el material adaptado, la logística necesaria y las
subvencionesposiblesque cubran los gastosde cursos,viajes y
actividadesa laspersonasconάŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎέ.

Unaincesanteactividadque se lleva a caboa nivel nacional,y que
alcanzaa másde6.000beneficiariosy 200asociaciones

Quéhacemos

Organizarcursos,actividadesy eventosdeportivos
Facilitar el material adaptado necesariopara cualquier tipo de
discapacidad
Asesorar y prestar asistencia técnica a las personas con
discapacidad, a sus familias, asociaciones, instituciones y
organismos.
Subvencionarlosprogramasdeportivosde susbeneficiarios
Formarvoluntariosy personalespecializado
Difundir y promocionar el deporte adaptado mediante
exhibiciones, competiciones, ferias, charlas, congresos,
exposicioneso foros





Cómo lo hacemos. Programas deportivos adaptados

Entre las modalidadesdeportivas adaptadasque ofrece la Fundación
También destacan: esquí alpino adaptado, ciclismo, vela, piragüismo,
buceo,pádel,senderismoy campamentosinclusivosde multideporte.

En cuanto a los Programasde Competición, la FundaciónTambién
organiza anualmente el Trofeo Santiveri-Sierra Nevada de Esquí
Adaptado,el TorneoOpenComunidadde Madrid de PádelAdaptadoy
diversasRegatasde VelaAdaptada. Además,susequiposde esquí,velay
ciclismo participan en competicionesnacionalese internacionalesde
variasespecialidades.

Otros programas de difusión y fomento de valores de la FT son,
Deportod@s se mueve, Deportod@s Colegios, Juegos Inclusivos
Escolares,Madrid ComunidadOlímpica,Programade Voluntariado y
ProgramaPonteenmi piel.



Premios y reconocimientos

A lo largo de su trayectoria la Fundación También ha recibido importantes
reconocimientosy premioscomo:

VPremioProdis2015delCermiMadrid
VPremioJoséLuisFernándezIglesias
VPremioCepsaal ValorSocial
VPremioAFAen la categoríaDeporte
VPremioTalentoSolidariode FundaciónBotín
V7 EstrellasdelDeportede la CAM
VTrofeo"Cristalde Nieve"deATUDEM
VTELVAa la Solidaridad
VABCSolidarios
V"Estrellade Oro"delClubdeMedios
V"Igualdady¢ƻƭŜǊŀƴŎƛŀέdel PPGijón
VJuanPalau
VN'PYa la Solidaridad
VRompiendoBarrerasconel Deporte
de la FundaciónDeportey Desarrollo
V"SantanderEres¢ǵέ
V"ParaNuestroIŞǊƻŜǎέdeFundaciónALEXy FundaciónLaureus
VALFAde la AsociaciónMensajerosde la Paz-Madrid
VFundaciónSolidaridadCarrefour

Yha resultadoen dosocasionesfinalista de los
prestigiosospremiosPríncipede Viana





Orígenes

Al frente de todo el proyecto de la FundaciónTambiénestá TeresaSilva,su
fundadoray directora,unadeportistanataquesiendomiembrode la Selección
Españolade Parapente,sufrióun accidenteduranteunosentrenamientospara
el Campeonatodel Mundo en Austria, provocándoleuna paraplejia que le
obligóa utilizarsillade ruedasensusdesplazamientosy comprobardeprimera
mano las dificultades que supone para una persona con discapacidadla
prácticadeportiva.

Enabril de 1998, TeresaSilvaconsigueiniciarseen el esquíalpino adaptadoy
comienza a colaborar con entidades relacionadascon el mundo de la
discapacidad. En enero del 2000, logra crear un Equipo de Exhibicióny
Competiciónde EsquíAlpino Adaptadocon el objetivo de institucionalizarla
divulgaciónde este deporte. Dadoel éxito de la experiencia,se plantea dar
paso a una iniciativa más ambiciosa: CREARLA FUNDACIÓNTAMBIÉN,cuya
constituciónsefirma endiciembrede 2000.

Ademásde dirigir la Fundacióndesdeentonces,TeresaSilva,siguefiel a su
espíritu deportivo y compite en las disciplinas de vela y esquí alpino,
habiéndoseproclamadoCampeonade Españade EsquíAlpino Adaptado y
Campeonade Madrid de Vela Adaptada. Durante el 2014 recibió varios
reconocimientos: Premio Siete Estrellasdel Deporte de la Comunidadde
Madrid al Fomentode Valores,Premio ANOME a la Mujer Popular, por su
superaciónpersonal y profesional y Premio del Consejo de Mujeres del
Municipio deMadrid ParticipandoCreamosEspaciosde Igualdad.





Deporte, discapacidad e inclusión en cada acción

Cada actividad incluida en el presente proyecto tiene unas
característicasespecíficasy puederequerir un númerodiferente de
voluntarios.

Lasactividadesdeportivaspropuestaspermitirána laspersonascon
discapacidadel accesoal deportede unamanerainclusiva.

Los voluntarios tendrán contacto personal con los beneficiarios,
favoreciendoel enriquecimientointerpersonaly la consecuciónde
losobjetivospropuestos.

Elgrupode actividadespropuestasvandesdelasqueserealizanen
una jornada de diario con una duración de entre 2-4 horas y
aquellasque puedenrealizarseen fin de semanao díafestivo. Una
granvariedadde deportesadaptados,que permite que el grupode
voluntariosopte por lasaccionesque másle motiven. Unafórmula
parapotenciarel conocimientodemúltiplesdeporteadaptados.





Objetivos generales 

Conseguirespaciosde inclusión. La realizaciónde estasjornadas
con actividadesdeportivasadaptadasen un entorno accesible,son
unaocasiónúnicaparalaspersonascondiscapacidad.

Beneficiar a los participantes, con y sin discapacidad,de los
valores y mejoras que suponen la práctica deportiva. La
participaciónen actividadesdeportivasy la posibilidadde compartir
dichas experienciascon otros, mejora la autopercepciónde la
personacon discapacidadcon respectoa susposibilidadesy eleva
su autoestima, procesopsicológicofundamental en la tarea de
superaciónpersonal.





Objetivos del voluntariado

Reflexionar sobre el concepto de voluntariado y sus valores,
fomentandola participacióndel mismoen la sociedad.

Concienciarsobre la importancia del voluntariado hacia una
sociedadintegradora.

Experimentarel objetivo fundamentalde la FundaciónTambién,
teniendo experiencias de inclusión con personas con
discapacidad.

Conocerdiversasactividadesy programasdeportivosque realiza
la FundaciónTambiény el materialadaptadoquesenecesitaen
funciónde lasnecesidades.

Analizar la realidad a la que se enfrentan las personascon
discapacidadenel ámbitodeportivo.

Superarideaspreconcebidasy estereotipadassobrelaspersonas
con discapacidad dando pautas de comportamiento que
conduzcana la normalidad.



esquí



2000 nace el equipo de competición y exhibición Fundación También

de esquí alpino adaptado

-en sus inicios denominado Equipo Santiveri-

2006 primer Trofeo Santiveri-Sierra Nevada desde entonces se

organiza cada año con un triple objetivo: acercar la competición a los

esquiadores nóveles, fomentar la participación de deportistas

femeninas y dar protagonismo a niños y adolescentes para que

puedan poner en práctica su técnica de manera divertida

2002 escuelas de esquí. Cadaaño
un centenarde personasse inician en
el esquíadaptadograciasa los cursos
de iniciación. Además, se ofrecen
cursos avanzados. Todos ellos con
material adaptado, profesores
particulares y técnicos especializados
formados por la FundaciónTambién

2007 un hito histórico: por primera vez en los nacionales de esquí se

crea la categoría femenina en silla Su participación y exhibición en

pruebas nacionales e internacionales son todo un referente



ciclismo



2002 primera y única entidad que pone en

marcha el programa de ciclismo adaptado

En la actualidad cuenta con el mayor parque

de bicicletas adaptadas de España

2004 inicia el Camino de Santiago en

bicicletas adaptadas, con un recorrido de más

de 40 Km. Por primera vez se dio la

oportunidad a las personas con discapacidad

de disfrutar de la ruta Xacobea

2010 la FT ubica más de 60 bicicletas

adaptadas en Vías Verdes y ciudades

españolas, gracias al programa HUELLA para

que cualquier persona pueda utilizarlas de

manera gratuita. Promoviendo siempre el

deporte y el disfrute de la naturaleza

2014 crea el equipo de competición Handbike

Fundación Repsol-Fundación También con el

objetivo de potenciar la competición,

convertirse en cantera y ser un altavoz de la

inclusión



deportes de agua: 

vela, piragüismo, buceo y natación


