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Vias verdes de Girona

10 anos de apuesta en Turismo Accesible,
v planes de futuro

Rutas, material y servicios para el turismo accesible
CONSORCI de les VIES VERDES DE GIRONA




Ruta del Hierro y del Carbon Ruta del Carrilet Girona — Sant Feliu de Guixols

Ruta del Carrilet Olot - Girona 9 Ruta del Tren Petit Palamos - Palafrugell + NUEVAS RUTAS 2016!
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Entre el Pirineo y la Costa Brava

+ 140 km. de trazado accesible

O Ruta del Hierro y del Carbdn: Ripoll- Sant Joan
de les Abadesses-Toralles (15 km) + 20 km enlace.

O Ruta del Carrilet: Olot - Girona (60 km)

O Ruta del Carrilet: Girona - Sant Feliu de Guixols
(40 km)

O Ruta del Tren Petit Palamoés - Palafrugell (6km)

O Ruta Termal Caldes de Malavella - Cassa de la
Selva (14 km) !

O Via Verde Girona - Sarria de Ter (4,5 km) !




Usos de las vias verdes
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salud
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ocCio accesibilidad
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turismo >

movilidad diaria / sostenible

B conocimiento del medio

/ interpretacion del territorio
m movilidad adaptada /
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Origen del proyecto

ACCESIBILIDAD por definicion:
O Segun la Asociacion Europea de Vias Verdes (EGWA):

"Vias de comunicacion auténomas reservadas a los desplazamientos
no motorizados, desarrolladas en un marco integrado que, valorando
el medio ambiente y la calidad de vida y cumpliendo condiciones
suficientes de anchura, pendientes y calidad superficial, garantizan un
uso en convivencia y seguridad a todos los usuarios de cualquier
capacidad fisica".

O En general, son corredores de comunicacion no motorizados, faciles,
agradables de recorrer y seguros. El trazado es accesible e integrado
en el medio natural.

Recogido en la Declaracion de Lille, (Lille, 11 y 12 septiembre 2000)



Vias verdes de Girona,
un trazado accesible

O Libres de trafico motorizado,
excepto en intersecciones urbanas

O Suaves pendientes (-3%)

O Accesibles y seguras para
persones con movilidad
reducida

O Bien senalizadas

(horizontal y vertical)
O Entre naturalezay

zonas urbanas



Origen del proyecto

O Idea original: usuaria de silla de ruedas - oficina de
Turismo de Sant Feliu de Guixols.

O 12 salida con la Fundacion También para la ruta del Carrilet
—julio 2005




AT Generalitat de Catalunya

¥ Departament d’Innovacio,
Universitats i Empresa
Direccio General de Turisme

Bicicletas adaptadas

O Contrato con empresa “La Ortopedia”
O Adquisicion 10 bicis adaptadas
O Gestion para financiacion externa: 15.000€

3 Modelos aptos paralisis cerebral 7 HANBIKES “"EXCELLEREITOR”




Filosofia del proyecto

O No es una forma de turismo para personas con discapacidad
sino turismo accesible / turismo para todos.

O Permiten descubrir y disfrutar del entorno natural y
cultural sin la necesidad de ayuda externa.

Bienestar fisico y mental

e Mejora de la salud

e Mayor satisfaccion emocional y autoestima

e Integraciéon (para las familias, grupos de amigos
con vy sin discapacidad, etc.)




Implantacion del proyecto
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10 bicicletas adaptadas
a 4 puntos de la ruta
concursos y convenio con empresas del club de agentes econdmicos

Alquiler con las mismas condiciones que el resto de las bicicletas:
precio, servicios de transfer, talleres...

para grupos, pedir informacion a las empresas:

Alberg Ruta del Ferro
Bicicarril.com

Cicloturisme i Medi Ambient
Cicles JK

MARZO 07
bicis disponibles
en

rerdes.
S o DE GIRONA M
" DEL PIRINEO A LA COSTA BRAVA 115 KM. e e

DETRAZADO ACCESIBLE




Promocion inicial

O Presentacion oficial en el territorio (13/04/07)

O Convocatoria des de la Oficina de Prensa de la Generalitat de Catalunya. Gran
impacto “M.d.C”

O Presentacion FITUR (febrero 07)

O Asistencia a ferias:
m Generalistas: Salén Internacional del Turismo
de Catalunya, Navartur, Girona Viva, ...
m Especializadas: Bike Show (2009-2011)
m Accesibilidad:

Handisport (Toulousse, mayo 2011);
salon AVANTE (BCN, junio 2011); ...

Dossiers informativos, presentaciones audiovisuales,
presencia de bicis, informacion personalizada...




Colaboracion con entidades

O Organizacion y cesion de bicicletas
adaptadas para diferentes salidas de
asociaciones y fundaciones (Fundacion
También, Mifas, asociaciéon Esclerosis
Multiple, Institut Guttmann).
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Otras estrategias de difusion

O

O

Rodaje de un anuncio para la Diputaciéon de Girona
“Fem costat a l'esport” (Apoyamos al deporte)

Rodaje de un episodio de la serie “Ventdelpla” (TV de
Catalunya, emision octubre 07)

Informacién a M.d.C. especializados (Rutas Palau
Robert, Turismo de Catalunya...)

Presencia en webs de turismo accesible

Asistencia a jornadas de formacion / promocion:

“Jornada sobre Movilidad Universal y Vias Verdes”
(Valencia, 24/11/09) FORMACION CONTINUA

Organizacion de actividades especificas - usuarios
con discapacidad fisica o psiquica.

RECONOCIMIENTOS: Mencion especial en el 3er
Premio Europeo de Vias Verdes, para la calidad
mantenida en las infraestructuras y la promocién de
las vias verdes accesibles universalmente.
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Actividades

VIES VERDES EN BICI ADAPTADA oL E
* 18 de mayo de 2008 o

¢ Bicicletada inclusiva a la ruta del Carrilet. -
e 2 opciones: profesional (35km) y no iniciados (13km)

e Actividades dirigidas a colectivos de personas con

discapacidad y familiares y amigos.

EN BICI ADAPTADA - RUTA DEL FERRO I DEL CARBO s e

TRAN #:
(0] Amer festacks Vies Vardes).
K21 Sorlida cel lransfer 4'Amar a Sank Felu.
11:45 Foll-hmot

[T Arthads sproximada n Amec Sarvel e dusa.
LT Ditar e choerce.

TRAMN Z: Q- Air |
(] Ao astocks Vien

1k mmlmmdm D,

LR E- | Arficads & Olor.

FRE o] iic e Ofot Arr 35 km fina ar . doet.
LEE"] At aprovimada a Armec Survel e duts,
LL3.] Dinar te cloonds.

e 6 de junio de 2010

. . . ¢ S i \1;15\\\];‘;‘
e 2 niveles de dificultad. \ A J U] rjg .w\,“mmm%"m
.. ~ t\ -
e + 50 participantes JJ\,  adaptato ST ”":SMR QV\&;'JE"“““’
744 _'//:‘st’[‘%'wé:;;” jpoliés) 3 'LB‘DC“ : lm
PEDALADA INTEGRADA e Forro L0 Sy de 200 S O
Preu especial: 25 € i
e Dia Europeo Vias Verdes S e—
Oct. 2011 g , ¢
00y oo o 8 o
%&m«mm Bicicletada fins Ripol) : 1. :
FIESTA DEL PEDAL T, :
{5 Wora prodable arribaa a sant joan a
2012 en adelante O e !
»
v
. IVINE A PEDALAR! /@ " R
§ Festa del Pedal a Girona & b == Lo

‘25 de setembre de 2016

oo yiesverdes o



i “©w
G"ona greenways viesverdes ......
From the Pirynées to the Costa Brava,
115 km of accessible route

Info internacional

Ponencias en

« Velocity
. Congreso BCN Walk 21 e L

Presstrips y famtrips, flyers...

| . sustainabla
mohility

-discover the land
at your own rhythm

- "fresh air", for
body and mind

Survey 2005/2006

Study to evaluate the different uses of Girona greenways, the mode, duration, reasons of use, the
satisfaction of the users with services and the economic impact o the mumlm
Study method: 1261 surveys in 5 languages, 12 ditferent plac;

. Mode, duration and reasons of use Gender and age Registry of users in Bescané

Daily evolution. Users in Bescans

Daily evolution. Users in Sant Joande les Abadesses.
T s imtont

www.gironagreenways.com



Obras — mejora accesibilidad

O Importancia del contacto directo con usuarios

O Anterior ala compra de las bicis:

m Hormigonado en la zona de la Creueta (Girona -
Quart).

O Posterior:

m Paso canadiense Sant Feliu de Pallerols (prim.2008)
para las sillas de ruedas / eléctricas

m Mejoras firmes, hormigdén, ampliacion puentes...

m Intersecciones peligrosas : pasos inferiores,
semaforos...




Obras — mejora accesibilidaOI

.....

O Salida de 3 dias para las vias verdes
con colaborador usuario de bici
adaptada - julio 2007

O Fichas de verificacion de la
accesibilidad, fotos y propuestas de
mejora

O Revision exhaustiva de las rutas.

Financiacion “Projecte Esports”
(Proyecto Deportes) : 40%




Beneficios fisicos, psicologicos y sociales

Mejora de la condicion fisica:

O

O
O
O

Cardiovascular
Fuerza y resistencia muscular

Flexibilidad
Aumento de la coordinaciéon

Prevencion de enfermedades:

Cardiovasculares
Osteoporosis
Sobrepeso

Bienestar:

O

Mejora de la imagen corporal, autoestima y
superacion personal

Conocimientos de los limites personales

Mejora de la capacidad de atencion,
memoria y concentracion

Adquisicion de habilidades (cooperacion,
colaboracion)

Mejora de la socializacién
Fomenta las relaciones interpersonales

Aceptacion de limites y diferencias
individuales

Posibilita la independencia y la autonomia



Complementos

O Ampliacion - nuevos itinerarios ,
complementarios e

m Creacion de e-rutas

llegir moure usar agafar

m Creacion de 3 centros de interpretacién del
territorio

B Girona tot I'any | Turism:  x

m Todas las innovaciones tienen en cuenta criterios S T -
de accesibilidad.

O Inventario recursos culturales accesibles

Natur'acc: natura i turisme, accessibles per a tothom

- - -

EL més consultat
Contacte

Predicad del temps

Planol de Girona

O NATURACC

m  Mejoras accesibilidad e et it el o

conjunt ansfronterer vojecte neix amb fobjectiu de garantir (acces
per a tothom als recursos naturals i a lexpenéncia turi '3 Un tunisme de natura s Teres que peneti el ~
conexement | gaudi del med: a totes les persones, independentment de les seves capacitats | condicions A \
s K 4
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Oferta hotels de lo
DTE

m Lista medios especializados / bloggers turismo
accesible

Descobriu Girona

én incidir sobre el conjunt dels elements que componen [experiéncia turistica [a creacid ircuits dorientaci
f informacid, [atencio al public i la comunicacio. Es tracta, per

e que, a més de contribur 3 [equitat

El projs paisatge natural | huma de les ciutats de

Girona argy par aquests espais naturals a la mirada O oy
1uristica perd 1ambé a |a poblacid en general, | contribuir & la seva presenvacio i a seu descobriment per part dels

usuaris

Destinacié de
i Turisme Esportiu
Girona i Perpinyd, un objectiu comi (DTE)

I

Guia turistica per a

infants

Aquesta expenéncia de col laboracid transfronterera contribueix a reforgar
dos territoris ¢ 4 banda | banda de la frontera. units pet imy




Nuevos proyectos 2016 — 2019

PROYECTO DE MEJORA DE LAS “VIES VERDES DE GIRONA” COMO INFRAESTRUCTURAS TURISTICAS INCLUSIVAS

O Plan de Fomento Territorial del
Turismo: Subvencion de 208.000€

O Mejora de los trazados: firmes, alumbrado,
senalizacion, itinerarios interurbanos,
barandillas, puentes...

O Adecuacion 2 tramos para personas con
dificultades visuales. ;NOVEDAD!

m + Paneles interpretativos y Apps complementarias

O Adquisicion bicis adaptadas y tandems

O

Formacion y sensibilizacion a las empresas

O Renovacién webs, mejoras accesibilidad + info
rutas accesibles para usuarios con discapacidad
fisica

O 2 bicis nuevas - convenio Obra Social La Caixa




Formacion online
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O www.apptouryou.e

O

Curso de formacion online, gratuita, en
inglés. 8 semanas. Pequenas y medianas
empresas del sector turistico.

Para fomentar el Turismo para
Todos, creado en el marco del programa
europeo APP TOUR YOU - Erasmus +.

Objetivo: dar herramientas para saber
atender a las personas con discapacidad

y /o movilidad reducida y para contribuir
a una mejora de la comercializaciony la
difusion del establecimiento y/o actividad
entre este colectivo.

MOOC

Massive Open
Online Course

Accessible

Tourism
Training

&



http://www.apptouryou.e/
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CONSORCI

Consorci de les Vies Verdes de Girona
info@viesverdes.org

www.viesverdes.cat




